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Préambule

La rédaction de cette charte est & linitiative d'associations ceuvrant dans le champ de la
prévention en addictologie en Normandie, regroupées en collectif. Cette démarche estimpulsée
par I'ARS Normandie (Agence Régionale de Santé) et animée par le DAPA (Dispositif d’Appui
Partenarial en Addiction).

Objectifs de la charte

» L'objectif de cette charte est de présenter les valeurs commmunes des associations qui I'ont rédigée
et de fédérer les acteurs du territoire.

» Elle s’adresse d toutes les structures qui portent un intérét & la question des pratiques addictives
et qui souhaitent développer des actions promotrices de santé.

Ce travail s'inscrit dans le cadre des orientations nationales et régionales de santé illustré par :

» La loi de santé du 21 juillet 2009 portant sur la réforme de I'hépital et relative aux patients, & la
santé et aux territoires ; la loi du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systéme de santé

» Le plan gouvernemental de lutte contre les drogues et les pratiques addictives
» La stratégie interministérielle de mobilisation contre les pratiques addictives 2023- 2027

» Le Projet Régional de Santé 2023-2028 élaboré par '’ARS Normandie.

Pratiques addictives,
de quoi parle-t-on ?

»L'addiction est un terme qui engage des troubles de I'usage (Iégers, modérés et
séveéres) et se caractérise par limpossibilité répétée de contrdler un comportement
et la poursuite de ce comportement en dépit de ses conséquences négatives.

»L'addiction concerne la consommation de substances psychoactives (alcool,
tabac, cannabis, cocaine, ecstasy, héroine, médicaments détournés de leur usage,
etc.) et peut étre aussi liée & des comportements (jeux d’argent et jeux vidéo, etc.).

»La notion de pratiques addictives est un concept plus global. Il inclut la totalité
des pratiques addictives et des comportements de consommation. Les pratiques
addictives impliquent dans les interventions, la prise en compte des notions de
mésusage et des troubles de 'usage.
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Méthodes d’intervention
en prévention des pratiques addictives

Promotion de la santé : un cadre d’intervention

Toute action collective mise en place doit s‘appuyer sur les principes de la promotion de la santé dont
I'objectif est le bien-étre complet de lindividu. Il s'agit de « donner aux individus davantage de maitrise
de leur propre santé et davantage de moyens de I'améliorer ». Elle met en évidence Iimportance des
déterminants sociaux de la santé en listant des conditions préalables & I'amélioration de la santé.

La promotion de la santé ne reléve donc pas seulement du secteur de la santé, elle se situe dans une
double perspective:

» Permettre aux populations d’améliorer leur propre santé en leur donnant les moyens d'un plus grand
contrdle sur celle-ci

» Faire de la santé une ressource de la vie quotidienne (un moyen parmi d’autres pour le mieux-étre)
et non un but dans la vie ou une fin en soi

Appliquée & la prévention des pratiques addictives, la promotion de la santé considére la personne
dans sa globalité, & toutes les étapes de sa vie, quelles que soient ses pratiques d'usage et ce dans tous
les environnements et contextes possibles.

Charte d’Ottawa pour la promotion de la santé.
Organisation Mondiale de la Santé, Genéve, 1986.

L'acquisition
d'aptitudes
individuelles

Le renforcement de
I'action communautaire

Conférer les moyens
Servir de médiateur

Promouvoir I'idée

La création
d'environnements
favorables

La réorientation des
services de santé

Appliquée a la prévention des pratiques addictives, la promotion de la santé considére la

personne dans sa globalité, a toutes les étapes de sa vie, quelles que soient ses pratiques
d’usage et ce dans tous les environnements et contextes possibles.
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Valeurs et éthique

D'un point de vue opérationnel, toute action de prévention et/ou de réduction des
risques et des dommages mise en place doit s’appuyer sur le respect des choix
et des possibilités de I'individu avec les principes suivants pour I'ensemble des
participants :

} Avoir une posture bienveillante

} Etre non moralisateur et non jugeant

} Favoriser la liberté de parole et I'écoute

} Garantir la confidentialité et le respect

} Favoriser I'approche expérientielle

Les principes d’intervention .

Une action en prévention et promotion de la santé dans le champ des pratiques addictives, c’est...

Une action qui repose sur des fondements Une action qui s"appuie sur la participation des

probants populations

» Elle s‘appuie sur des référentiels ou » La population est associée d la définition des
recommandations de bonnes pratiques (INPES, problémes, des besoins, des solutions, et a
OMS...) et des enseignements et expériences issus I'intervention elle-méme (prise en compte des
d'actions similaires. représentations, croyances, normes, age, etc.)

» L'action part des expériences et connaissances
du public et lui donne une place active dans les

Une action qui vise a réduire les inégalités sociales processus de décision.

de santé

» Elle s'inscrit dans une approche de prévention ) )
universelle (s‘adressant & tous, sans distinction en Une action qui dqnne aux personnes les moyens
termes de risque). d’agir pour améliorer leur bien-étre et leur qualité

» Elle propose un cadre qui lui permet d'atteindre des e . }
populations particuli€rement vulnérables sur » Elle accroit 'autonomie et le pouvoir des personnes
le plan de la santé. et des groupes sur les questions de santé qui les

concernent.

Une action qui prend en compte les

environnements et les conditions de vie Une action qui s’inscrit dans la durée et qui repose
» Elle identifie préalablement les causes des sur des petits groupes
problémes de santé de la population a laquelle elle » Elle propose par exemple plusieurs temps
s'adresse et agit précisément sur certaines de ces d'intervention auprés de la méme population avec
causes. un maximum de 15 personnes par groupe.

Une action impliquant I'ensemble des acteurs concernés

» Elle recueille et prend en compte les besoins, demandes, attentes et points de vue de ces acteurs, et s‘appuie sur
une identification de leurs intéréts partagés ;

» Elle définit clairement les responsabilités de chacun et le périmétre des collaborations dans le cadre de I'action
proposeée.
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Un exemple qui fonctionne

Programme Unplugged

Programme probant de prévention des pratiques
addictives en milieu scolaire

Unplugged

livret intervenant

Public
Collégiens en classe de 6°et 5¢

Objectifs
Renforcer les compétences psychosociales pour retarder ou éviter I'entrée dans
les consommations de produits psychoactifs

Durée
12 séances d’'une heure avec des ateliers réalisés en petits groupes

Le programme repose sur une participation active des éléves (échanges sur
les représentations, jeux de rdle, etc.) mais également des enseignants qui sont
formés pour animer les séances de maniére autonome.

Il repose sur une analyse des facteurs de risques et de protection a I'adolescence
(influences sociales, connaissances des produits, gestion des émotions...). Les
résultats montrent qu’il bénéficie particuliérement aux jeunes

les plus vulnérables.

CHARTE D’INTERVENTION COLLECTIVE EN PREVENTION DES PRATIQUES ADDICTIVES NORMANDIE MAI 2026 “




Les modalités d’intervention

L'action développée doit reposer sur une méthodologie de projet partagée par les acteurs
(commanditaires et prestataires) et reprenant les étapes essentielles de celle-ci:

DEFINIR LES OBJECTIFS

GENERAL : Ce que je veux obtenir
SPECIFIQUES : Comment m'y prendre ?

OPERATIONNELS : Qui fait quoi ? Avec quels moyens ? ETABLIRUNPLAN

OPERATIONNEL
MOYENS OPERATIONNELS
CALENDRIERS
ANALYSE DE
LA SITUATION

Que se passe-t-il ?
Pourquoi ?

Quelles priorités et
finalités de l'action ?
REALISER
LACTION

Que se passe-t-il
sur le terrain ?

VALORISER
ETDIFFUSER

Pour qui ? L
Comment ? EVALUER

Sous quelle forme ?

EFFECTIVITE : Cela sest-il passé comme prévu ?
EFFICACITE : L'action a-t-elle eu un effet ?

Schéma issu du Référentiel & destination des intervenants dans et hors milieu scolaire,
Pratiques Addictives, 2019
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Différentes modalités d’interventions peuvent étre mobilisées
dans le cadre d’un programme d’actions :

La transmission d’informations auprés du public

> Elle vise I'apport de connaissances autour des pratiques addictives, des facteurs
de risques, de vulnérabilité et de protection, ainsi que l'identification des lieux et des
structures ressources, etc.

> Cette modalité d'intervention ne peut se suffire a elle seule, elle doit s'inscrire en
complémentarité des autres modalités d'intervention.

Ex.: Café-parents, conférence, stand, forum, etc.

Le travail sur les représentations

> C'est un préalable d toute action, il contribue & initier une réflexion collective sur les
valeurs et les croyances relatives aux pratiques addictives.

Ex.: Info/intox, vraiffaux, débat, échange, etc.

Le développement des compétences psychosociales

> Il tend a développer et renforcer les habiletés individuelles, permettant aux personnes
de répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne et donc
adopter des comportements favorables & la santé.

Ex.: PRIMAVERA, STRONG, GBG, etc.

La formation des acteurs non spécialisés

> Elle vise d promouvoir un environnement favorable a la santé via I'acquisition de
connaissances.

> Elle permet aux professionnels d’acquérir une culture commune, de développer
le partenariat sur le territoire, de travailler sur les freins et leviers dans les
accompagnements avec pour finalité une orientation adaptée si besoin.

Ex.: Formations « Repérage Précoce et Intervention Bréve (RPIB) »

La réduction des risques et des dommages

> Elle vise a prévenir les problémes sanitaires et sociaux liés & la consommation de
substances psychoactives et propose des solutions adaptées aux pratiques de
consommuation des individus de fagon & limiter les risques.

> Elle se congoit comme une « palette d’outils » pouvant étre adaptée au gré des besoins
de la personne, en partant de la ou elle en est dans sa pratique (informations, mise a
disposition de matériels, acces a la substitution, ).

> Elle valorise I'’expérience, les connaissances et la pratique de I'usager, en apportant une
réflexion sur les avantages et les inconvénients liés & sa pratique addictive (notions de
bénéfices/risques et dommages).

Ex. : Présentation d’outils : éthylotests, préservatifs, roule ta padille, stéribox, etc.
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Points de vigilance

Dans le cadre d’actions collectives de prévention des pratiques addictives, plusieurs
critéres d'efficacité ont été identifiés.
Ainsi, sont souvent inefficaces, voire contre productives, les actions qui:

> Visent uniquement la transmission d’information descendante
Ex.: Un stand d‘information isolé.

Il est recommandé de privilégier des formats interactifs et ludiques, favorisant I'implication
des participants, afin de susciter les échanges et la réflexion.

> Sont animées par des intervenants non formés aux spécificités du public
Ex.: Action durant lesquelles les intervenants parlent de leurs propres vécus
Il est préférable d'adopter une approche professionnelle et structurée, reposant

notamment sur la coanimation avec des intervenants formés et d la prévention des
pratiques addictives.

> Reposent sur la peur et/ou I'exagération des risques encourus
Ex.: Témoignages de victimes d’accidents

Il convient de privilégier une approche positive, mettant en avant les capacités d'agir des
personnes, ainsi que les bénéfices liés & des comportements favorables a la santé.

Viennent en réponse a une situation de crise et/ou une problématique aigiie
Ex.: Action a la suite d'exclusions
Ces actions gagnent en efficacité lorsqu’elles s’'inscrivent dans un accompagnement

structuré, comprenant plusieurs séances et intégrant une analyse du contexte dans une
approche globale, progressive et bienveillante.

Les équipes intervenant en prévention des pratiques addictives se réservent le droit de refuser
la mise en place d’actions ponctuelles qui ne seraient pas conformes aux référentiels validés.

En effet, les actions ponctuelles, isolées de tout programme, reposant uniquement sur la

transmission d'information ne doivent étre qu’un préalable a I'initiation d’un partenariat et/ou
d la construction d’un projet global.
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Conclusion

Agir en promotion de la santé se fait par le moyen dinterventions complexes
prenant en compte des environnements et des contextes spécifiques et
variés.

Dans le champ des pratiques addictives, il est indispensable de développer
chez les enfants et adultes des habiletés individuelles et collectives
permettant de renforcer les comportements favorables & la santé et de
mener des interventions fondées sur des données probantes, reconnues
comme moyens d'améliorer I'efficacité, la crédibilité et la transférabilité des
actions de prévention et de promotion de la santé.
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Acteurs ressources en Normandie

@A Cartographie des PPCA

Pdle de Prévention
nt

cmeen ' (POles de prévention compétents en Addictologie)

Les PPCA sont des espaces de concertation entre acteurs locaux impliqués dans la prévention
des pratiques addictives. Leurs objectifs sont de :
» Favoriser le développement des relations entre les acteurs locaux
» Développer des compétences et des pratiques communes
» Structurer et valoriser 'offre de prévention en addictologie
» Renforcer les actions de prévention en addictologie
» Contribuer & l'efficience du parcours de soins, de la prévention
a la prise en charge.

Les animateurs des PPCA sont les contacts privilégiés pour toute demande concernant la mise
en place d’actions en lien avec les pratiques addictives. lls font, ensuite, appel aux services
prévention de leur territoire pour la mise en ceuvre opérationnelle d'actions de sensibilisation,
de formation, de prévention ou de réduction des risques et des dommages.

4
\
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MANCHE CALVADOS :’ i
/ CENTRE OUEST A
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Territoire de Dieppe Manche Calvados Centre-Ouest
CEuvre Normande des Méres Association Addictions France Association Addictions France
Raphaélle DUBOIS Germain DELALANDE Alice DROIN
raphaelle.dubois@onm.fr germain.delalande@addictions-france.org  alice.droin@addictions-france.org
07 88 66 15 35 06 42227238 06 81835703

Orne Pays d'Auge Territoire du Havre
Association Addictions France ESI14 Oppelia Nautillia

Gwenaélle COUREL Stéphanie DECOSTER Carole FRANCOIS
gwenaélle.courel@addictions-france.org stephanie.decoster@esil4.fr c.francois@oppelia.fr
0233268916 0231314458 0235199676

Territoire de Rouen Territoire Evreux

La Boussole Association Addictions France

Julie ROUCOU Virginie MUSSO

julie.roucou@laboussole.asso.fr virginie.musso@addictions-france.org

0763405506 06 020243 84/ 023570 37 42
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» Addictions : des recommandations pour outiller les
professionnels des structures sociales et médico-
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https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-06/tendances_164_eropp.pdf
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