Mallette pédagogique
Labande des 7

Trousses éducatives pour une santé positive des

LA BANDE DES

tout-petits, Santé mentale Québec. Chaudiére-
Appalaches, 2023

Les trousses éducatives du projet «La bande des 7» permettent
d’aborder la santé mentale avec des enfants de 4 & 5 ans. Ces
7 trousses sont thématiques : créer des liens, se ressourcer,
ressentir, agir, s‘accepter, découvrir et choisir. Les activités
fournies dans ces trousses permettent aux tout-petits de
s’amuser tout en apprenant & se découvrir eux-mémes pour
développer une santé mentale positive. Chacune des trousses
se concentre sur une astuce, les activités y étant répartiesen 3
catégories : «Moi, mon groupe et ma classe», «Ma garderie» et
«Mon école» et guidées par une mascotte différente selon les
thématiques.

1classeur reprenant le contenu des 7 trousses éducatives

Mallette pédagogique

RINALDI Pascal, PECORARO Gaélle,
LOU Sissy (et al.),

Tina et Toni.

Un programme de prévention globale
pour les enfants de 4 & 6 ans, Addiction
Info Suisse, 2011

"Tina et Toni" s'adresse aux adultes s'occupant d'enfants de 4 &
6 ans qui souhaitent développer un programme de prévention
globale. Il offre un évantail d'activités ludiques dont I'objectif
est de permettre aux enfants de développer la confiance
et I'estime d'eux-méme pour favoriser, en grandissant, leur
capacité a refuser la consommation de produits psychoactifs.
Il se compose de huit séances audio mettant en scene deux
kangouroux dans des épisodes de la vie quotidienne. Ces
histoires permettent aux enfants de prendre du recul et
d'exprimer leurs sentiments face & ces scénes qui font écho a
leur vécu. Elles sont complétées par des activités & mener en
groupe et des coloriages.

Fichier audio 37 mn, fichier PDF pour les activités 6 p.
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MARTIN Richard, TREMBLAY Pierre Henri,
LEVESQUE Yvette (et al.),

Le cirque farfelu
CECOM Montreal, 2008

« Le Cirque farfelu » est un programme de développement de
’estime de soi et des habiletés sociales pour enfants d’dge
préscolaire (3 a 5 ans). Il vise la prévention des difficultés
relationnelles et de la violence en permettant aux enfants
d’apprendre & vivre harmonieusement en groupe et a résoudre
de fagon positive les problemes de vie en société, des leur jeune
age. Il est destiné aux éducatrices et éducateurs de centres de
la petite enfance, de garderies et de classes de pré-maternelle.
Par le biais d’histoires mettant en scéne des personnages
et des animaux de cirque, le programme du Cirque farfelu
aborde des themes tels la connaissance de soi, le respect des
différences individuelles, I'expression de la joie, de la tristesse
etdelacolere, le partage, 'entraide, la persévérance et I'effort.
8 livres d’histoires, 1 guide pédagogique, 1DVD 26 mn,1CD
Audio, 14 affichettes plastifiées, 1 CD-Rom

% AUTOUR DES FORCES %, Jeu
| EEET g | Autour des forces
*' s Scholavie, 2020

SCHOLAVIE & ! !
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Loutil « Autour des forces » adapté aux maternelles privilégie
douze forces accessibles et compréhensibles par les enfants
de cette tranche d’age, parmi les 24 universellement
reconnues. Al'aide de ces cartes, 'enfant va pouvoir travailler
sur 3 axes : 1- Comprendre le concept de force ; 2 - Identifier
ses forces (les siennes, celles des autres, de la classe, de
I'école, d’un projet...) ; et 3 - Développer et utiliser les forces au
quotidien.

12 cartes illustrées, guide pédagogique 4 p.
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Ouvrage

Cahiers de I'enseignant : la
confiance en soi - le vivre
ensemble - les émotions
Scholavie, 2017

Ces 3 cahiers, & destination des enseignants du primaire et du
secondaire, regroupent des dizaines d'activités sur les themes
de la confiance en soi, des émotions et du vivre-ensemble.
Chaque cahier est composé d'une séquence de 6 legcons
construites comme des fiches de préparation de professeurs,
récapitulant les objectifs, la durée, le matériel utilisé, les
consignes et les explications, liens et références scientifiques.

3livrets

Mallette pédagogique

LAMBOY Béatrice, GUILLEMONT Juliette, LUIS Elisabeth (et al.)
Les outils CPS Mindful©
AFEPS, 2017

Ces supports s’adressent aux professionnels souhaitant
réaliser des interventions CPS (compétences psycho-sociales)
fondées sur les données probantes & destination : des jeunes
enfants (2 & 4 ans), des enfants (6 a 11 ans), des parents
(ayant des enfants agés de 2 & 11 ans). lls visent & mettre a la
disposition des professionnels les principaux savoirs et savoir-
faire issus des programmes CPS validés et des connaissances
scientifiques sur les CPS sous un format adapté au contexte
francais. Les supports ont été développés a I'aide de la
littérature sur les programmes CPS et de recherches sur les
émotions et la psychologie positive. Les activités CPS des
fiches ont été élaborées & partir des principaux programmes
validés CPS enfants et parents. Les activités ont été adaptées
et reformulées afin de s’ajuster aux objectifs du projet et aux
formats des supports.

1manuel d’implantation qui présente I'état des connaissances
scientifiques et les modalités pratiques relatives &
limplantation, 1 support pour les intervenants sous forme de
fiches-CPS qui sert de base pour la réalisation des séances de
groupe, 1livret pour les bénéficiaires (sous forme de fiches-
CPS pour les parents) en appui aux séances de groupe ou d
utiliser de fagon individuelle (par les parents)

6-9 ans / Cycle 2

Ouvrage

TAREK Aicha, LEROY Anne-France,
Le trésor est en toi.
Activités et jeux autour
des compétences
psychosociales et de
I’estime de soi

Les jeux de la marmotte, s.d.

Dans ce cahier sont proposés différents outils ludiques et
éducatifs autour des thémes suivants : I'estime de soi, les
sentiments et les besoins, les comportements, la gestion de
conflits, expression en messages clairs, les mandalas détente
et la détente du corps.

22 p.,ill.en coul.

Ouvrage

B FILLIOZAT Isabelle, RIEFOLO Violene,
~ ROJZMAN Chantal (et al.)
WitiEW ) La confiance en soi

" NS ]B Nathan, 2017

&
~ ¥

Cet ouvrage, de la collection «Les cahiers Filliozat», propose
différentes activités pour aider les enfants & développer leur
confiance en eux pour étre & I'aise avec eux-mémes et avec les
autres. Il contient également un chapitre pour aider les parents
a cultiver les confiances de leur enfant.

90 p., autocollants

Jeu

CHALLAN BELVAL Maélle, GERVAIS Nicolas
| Le jeu des qualités
Comitys, 2020

Ce jeu est un outil pédagogique abordant les compétences
psychosociales. Il est congu pour : enrichir son lexique
des qualités humaines ; apprendre & se connaitre pour
mieux s’aimer ; identifier ses compétences personnelles
et professionnelles ; construire la cohésion d’'un groupe et
s‘amuser.

86 cartes, 1régle du jeu, 1 pochette
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% AUTOUR DES FORCES % Jeu
| lEEET g | Autour des forces
gf Scholavie, 2020

SCHOLAVIE & ! !
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Loutil « Autour des forces » adapté aux maternelles privilégie
douze forces accessibles et compréhensibles par les enfants
de cette tranche d’age, parmi les 24 universellement
reconnues. Al'aide de ces cartes, 'enfant va pouvoir travailler
sur 3 axes : 1- Comprendre le concept de force ; 2 - Identifier
ses forces (les siennes, celles des autres, de la classe, de
I'école, d’'un projet...) ; et 3 - Développer et utiliser les forces au
quotidien.

12 cartes illustrées, guide pédagogique 4 p.

Jeu

Se connaitre, se faire reconnaitre
Fédération nationale de I'office central de la coopération &
I'école, 2023-02-18

Ce jeu de cartes est axé sur I'estime de soi, adapté des
techniques présentées par Christian Staquet dans «Le Livre
du Moi». L’objectif est d’encourager la prise de parole pour
exprimer ses sentiments, sa vision et sa connaissance du
monde. Destiné aux enfants capables de lire, il peut étre joué
en binbme avec un lecteur et un non-lecteur pour favoriser le
tutorat entre classes. Le jeu peut se jouer avec 3 & 6 joueurs
et propose également une alternative pour jouer avec une
classe entiere.

36 cartes (6 fois 6 couleurs) + 1 fiche explicative

Mallette pédagogique

LAPOINTE Yvette, BOWEN Francois,
LAURENDEAU Marie-Claire (et al.)
Contes sur moi

Programme de promotion des
compétences sociales, Direction de santé
publique de Montréal, 2003

Contes sur moi est un programme canadien de promotion des
compétences sociales pour les enfants de la maternelle & la
3eme année du primaire. Il est présenté sous forme de trousse.
Il a pour objectif de faciliter I'intégration harmonieuse de
Fenfant & la vie en société en développant ses habiletés sociales
et ses capacités & résoudre pacifiquement les problémes.
Ce document sert tout autant d’outil de sensibilisation que
d'information et de promotion.

117 p., 4 guides d’intervention, répertoire, DVD 26 mn

Jeu

TAREK Aicha
Le train des besoins. Jeu géant
Les jeux de la marmotte, s.d.

Ce grand jeu d’animation permet d’amener les enfants
a exprimer leurs besoins. Il facilite la compréhension,
Pimportance & nommer et & mettre des mots sur les maux.
Il permet d’étre réactif aux contrariétés quotidiennes, afin
d’éviter une surcharge émotionnelle souvent porteuse de
violence verbale et/ou physique. Par des mises en situation,
le petit train des besoins permet une meilleure compréhension
des étapes et des mécanismes. Ce jeu permet d’apprendre le
vocabulaire des besoins et leur importance ; comprendre ce
qui a déclenché I'émotion, le besoin ou la frustration ; identifier
les besoins avec les émotions du train qu’elles soient agréables
ou désagréables (tristesse, joie, peur, dégout, colére, surprise) ;
améliorer le climat scolaire ; développer 'empathie et I'auto-
empathie et favoriser le bien-étre psychologique et la santé
physique.

1 boite pour les cartes, 1 bache /plateau 3m x 0,8 m, 12 cartes
des besoins

Jeu

Juste ? Pas juste ? - D’accord ?
Pas d’accord ?
Valorémis, 201

Daeceryy

Cet outil de la collection de cartes & jouer «Kidikoi» avec les
petits citoyens se compose de deux jeux de cartes. Il permet
aux enfants de 10-11 ans d’exprimer leurs opinions sur les
choses de la vie en répondant & des questions ouvertes.
L’objectif est de susciter le débat, d’échanger, de donner son
point de vue, de prendre position, d’argumenter ses choix,
d’écouter les autres, de travailler ses représentations.

2 cartes «principe du jeux, 14 cartes «vote», 72 cartes
«question»

Exposition

PELLETIER Dominique, Affiche Pop ton
potentiel.

Estime de soi et fierté personnelle
Midi trente, 2012

Cette affiche s’adresse aux enfants & partir de 8
ans. Elle vise & favoriser I estime d’eux-mémes
et leur sentiment de fierté personnelle. Elle
propose 27 stratégies pour les aider & adopter
des comportements valorisants et faciles &
mettre en place dans leur vie quotidienne.

1 affiche cartonnée coul., 12 cm x 36 cm
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Cahiers de I'enseignant : la
confiance en soi - le vivre
ensemble - les émotions
Scholavie, 2017

Ces 3 cahiers, & destination des enseignants du primaire et du
secondaire, regroupent des dizaines d'activités sur les thémes
de la confiance en soi, des émotions et du vivre-ensemble.
Chaque cahier est composé d'une séquence de 6 lecons
construites comme des fiches de préparation de professeurs,
récapitulant les objectifs, la durée, le matériel utilisé, les
consignes et les explications, liens et références scientifiques.

3livrets

Jeu

CHALLAN BELVAL Maélle, GERVAIS Nicolas
Le jeu des qualités
Comitys, 2020

Ce jeu est un outil pédagogique abordant les compétences
psychosociales. Il est congu pour : enrichir son lexique
des qualités humaines ; apprendre & se connaitre pour
mieux s’aimer ; identifier ses compétences personnelles
et professionnelles ; construire la cohésion d’un groupe et
s‘amuser.

86 cartes, 1regle du jeu, 1 pochette

Jeu

CHOUINARD Marec,
J'explore mes besoins.
Cartons psychoéducatifs pour
démuystifier le monde des
besoins,

Midi trente, 2021

Ces cartons psychoéducatifs, destinés aux enfants & partir de 8
ans, permettent d’explorer la notion de besoin et d’apprendre &
les nommer afin de mieux les connaitre et les comprendre pour
améliorer les réactions émotionnelles et la communication
avec les autres.

27 cartons, ill. en coul.

Le jeu de cartes Jeu
d |
Reobeaibd | es cartes des talents
UNICEF, 2022

Manuel

PR -

Chaque enfant a le droit de se développer, de s’émanciper
et de s’épanouir. Pour y parvenir, les enfants et les adultes
doivent étre conscients et ouverts & la diversité. Cette diversité
s’exprime notamment par la diversité des talents.

Chaque enfant posséde des aptitudes particulieres qui lui
permettent d’exceller, de participer et d’étre reconnu. Cet
outil, composé de 47 cartes illustrées, se donne pour ambition
d’offrir & chaque enfant 'opportunité d’'identifier ses propres
talents et ceux des autres. Il peut étre utilisé en classe ou dans
tout lieu accueillant des enfants.

Jeu

ANCIAUX Valentine, DE SCHAETZEN
Stéphanie, BONAMIS Valentine

J'irai au bout de mesréves. Les
cartes

Psychoeducation.be, 2021

%

-
au bout de
mes réves

Lz |

Ce jeu est une boite & outils de développement personnel
pour cultiver une meilleure conscience de soi, apprivoiser
ses émotions, comprendre I'autre, permettre d’exprimer son
autodétermination et vivre ensemble en harmonie. Il Sadresse
aux personnes de 7 a 99 ans. Les 50 cartes proposées sont
réparties en 5 catégories : conscience de soi, maitrise de soi,
auto motivation, empathie et relations interpersonnelles et
sont indépendantes les unes des autres. Les cartes peuvent
s’utiliser en individuel comme en collectif, en piochant une
carte au hasard en événement routinier, par exemple, ou en
choisissant une carte en particulier, de maniere intentionnelle
en fonction des besoins du moment.

50 cartes
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Feel good. PELLETIER Dominique,
Les 24 forces de caractéres Affiche Pop ton potentiel.

Estime de soi et fierté personnelle
Midi trente, 2012

Cette affiche s’adresse aux enfants & partir de 8
ans. Elle vise a favoriser I’ estime d’eux-mémes
et leur sentiment de fierté personnelle. Elle
propose 27 stratégies pour les aider & adopter
des comportements valorisants et faciles &
mettre en place dans leur vie quotidienne.

CRIPS lle-de-France, 2022

A destination des éléves de primaire et de collége, ce jeu
permet d'identifier ses forces, de les développer et d'apprécier
celles des autres. Il contient 24 cartes représentant les 24
forces de caractére avec leurs définitions. Les objectifs
pédagogiques sont : d'identifier ses 3 forces principales, et
des situations dans lesquelles ces aptitudes sont mises en
valeur ; d'identifier les 3 forces principales d’'une personne 1affiche cartonnée coul,, 12 cm x 36 cm
et des situations dans lesquelles elles sont mises en valeur ;

d'acquérir des connaissances sur les forces et d'améliorer le

climat scolaire.

1fiche pédagogique, 1jeu de cartes, 2 affiches

Atelier
ARRUDA Annie

Décollons les étiquettes :
Centre de service scolaire de Montréal, 2021

Cet atelier permet de définir le concept de préjugé et de réfléchir sur I'impact des étiquettes dans la vie des personnes. Une
technique d'impact est proposée pour comprendre comment se sent une personne qui porte une étiquette et contribuer &
décoller les étiquettes pour la remplacer par un trait de personnalité. Les éleves sont aussi sensibilisés & I'impact de leurs
réactions lorsqu’ils sont témoins d’une situation.

12-15 ans / Cycle 4

Mallette pédagogique

Instance régionale d’éducation et de la promotion pour la santé (IREPS) Pays-de-la-Loire,
Le cartable des compétences psychosociales,
IREPS Pays-de-la-Loire, s.d.

Le site «Le cartables des compétences psychosociales» est un site de ressources informatives et pédagogiques évolutif. Il s’adresse
a celle et ceux qui souhaitent renforcer les compétences psychosociales (CPS) des enfants et adolescents. Le site propose trois
niveaux de ressources pour les professionnels. 1Le CPS en théorie. 2 De la théorie en pratique. 3 Les CPS en pratique. Dans le partie
3 sont présentes au choix des fiches d’activités liées aux 10 compétences psychosociales : Savoir résoudre les problemes, Savoir
prendre les décisions, Avoir une pensée créative, Avoir une pensée critique, Savoir communiquer efficacement, Etre habillé dans
les relations interpersonnelles, Avoir conscience de soi, Avoir de 'empathie pour les autres, Savoir gérer son stress, Savoir gérer ses
émotions. Ces fiches présentent le déroulement des activités avec les différentes étapes pédagogiques. Elles sont téléchargeables.

Site internet, fiches activités et fiches parcours
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CORTYL Tatiana, LEROYER Anne, SAAD
BOUCHER Véronique (et al.)

Privés de sortie!

IREPS Pays-de-la-Loire, 2021

(] nfdt

w

L’outil «Privés de sortie !» est un répertoire d’activités
proposant des ressources pour prendre soin de soi et de sa
santé mentale & destination des adolescents et des jeunes.
Les visuels présentés dans ce document sont issus du compte
Instagram « Privés de sortie ! », lancé & 'annonce du premier
confinement en mars 2020. Les objectifs qui avaient été
définis pour construire la ligne éditoriale de ce compte étaient
les suivants : aider & mieux vivre le confinement afin qu’il soit
mieux respecté (santé mentale, compétences psychosociales,
nutrition, hygiéne de vie) ; proposer des ressources validées
(messages de prévention et de santé publique, dispositifs
de soutien) ; soutenir les jeunes et les professionnels qui les
accompagnent ; poursuivre l'information et le soutien dans le
contexte sanitaire pandémique (gestes barriéres, éducation
aux médias, adaptation du quotidien). Cet outil présente
des activités autour de la gestion du stress, de I'anxiété mais
également I'’éducation aux médias, le développement de
Iesprit critique, la lutte contre les « fake news » et enfin la
poursuite du lien social afin de favoriser le bien-étre.

1livret, 1 carnet de bord

Jeu

EDERY Marie
Laroue des valeurs
Soul movies, 2020-04

Cette roue a destination de tous, permet de prendre conscience
de ses qualités et de colorer sa journée d’une valeur &
approfondir, méditer, partager. Cet outil invite le participant &
en sélectionner une en particulier et & la mettre en pratique
dans sa vie personnelle et/ou professionnelle. Elle éveille ainsi
la conscience des qualités ignorées ou oubliées.

Troue 210 x 297 mm.

Normandie

s s B Jeu
Jeu des besoins. 64 cartes

d’alphabétisation émotionnelle
Comitys, 2021

Cejeu de cartesillustrées, destiné & un large public, se propose
d’explorer les besoins fondamentaux et plus précisément :
d’identifier et d’accueillir ses besoins, d’étoffer son registre
lexical sur les besoins humains, de renforcer les compétences
psychosociales et de s’initier & la démarche de communication
non violente (CNV). Chaque carte comporte un besoin illustré
au recto, ainsi que deux besoins apparentés au verso. Un
systéme de pastille de couleur sur chaque carte permet de
nommer l'intensité du besoin (faible, moyenne, forte). La notice
d'utilisation propose des reperes théoriques ainsi que 9 pistes
d’animation : découvrir les 5 familles de besoin (notamment &
I'aide des 5 cartes spécifiques), mimer les besoins, reconnaitre
ses besoins satisfaits ou insatisfaits, affiner les nuances de
besoins, etc. L'outil peut étre utilisé seul ou en complément
avec celui concernant les émotions (Jeu des émotions. 64
cartes d’alphabétisation émotionnelle).

59 cartes «Besoins», 5 cartes «Familles de besoins», 1 notice
d’utilisation

Jeu

CHALLAN-BELVAL Maélle, GERVAIS Nicolas
Jeu des qualités
Comitys, 2022

Ce jeu est un outil pédagogique abordant les compétences
psycho-sociales. Il est congu pour : enrichir son lexique des
qualités humaines ; apprendre & se conndaitre ; identifier ses
compétences personnelles et professionnelles ; construire la
cohésion d’'un groupe et s‘amuser

64 cartes recto-verso, 1régle de jeu
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CORTYL Tatiana, LEROYER Anne, SAAD
BOUCHER Véronique (et al.)

Privés de sortie!

IREPS Pays-de-la-Loire, 2021

Loutil «Privés de sortie I» est un répertoire d’activités proposant
des ressources pour prendre soin de soi et de sa santé mentale &
destination des adolescents et des jeunes. Les visuels présentés
dans ce document sont issus du compte Instagram « Privés de
sortie ! », lancé a 'annonce du premier confinement en mars
2020. Les objectifs qui avaient été définis pour construire la
ligne éditoriale de ce compte étaient les suivants : aider a
mieux vivre le confinement afin qu’il soit mieux respecté (santé
mentale, compétences psychosociales, nutrition, hygiene de vie)
; proposer des ressources validées (messages de prévention
et de santé publique, dispositifs de soutien) ; soutenir les
jeunes et les professionnels qui les accompagnent ; poursuivre
Finformation et le soutien dans le contexte sanitaire pandémique
(gestes barrieres, éducation aux médias, adaptation du
quotidien). Cet outil présente des activités autour de la gestion
du stress, de 'anxiété mais également 'éducation aux médias, le
développement de I'esprit critique, la lutte contre les « fake news
» et enfin la poursuite du lien social afin de favoriser le bien-étre.

1livret, 1 carnet de bord

Jeu

BONIWELL llona, MARTIN-KRUMM
Charles

Cartes des forces

POSITRAN, 2014

Cet outil est congu pour identifier et développer ses forces
personnelles. Il propose aux joueurs de se connaitre, de gagner
en confiance, de s'épanouir et d'étre efficaces. Chacune des
cartes contient une photo et le nom d'une force sur le recto. Au
verso figurent les questions susceptibles d'étre posées pour
identifier cette force, sa description et des suggestions afin de
I'activer et de la développer.

52 cartes

Jeu
Cahier engagé

Crips lle-de-France

22 pages de jeux et exercices pour apprendre & déconstruire
nos représentations, s'instruire et s’engager dans la santé
mentale, et en particulier dans la psychologie positive.

REPUBLIQUE grS .J ::;:‘r:lgtion

FRANGAISE
Normandie

d’alphabetlsatlon émotionnelle
Comitys, 2021

Ce jeu de cartes illustrées, destiné & un large public, se propose
d’explorer les besoins fondamentaux et plus précisément :
d’identifier et d’accueillir ses besoins, d’étoffer son registre
lexical sur les besoins humains, de renforcer les compétences
psychosociales et de s’initier & la démarche de communication
non violente (CNV). Chaque carte comporte un besoin illustré au
recto, ainsi que deux besoins apparentés au verso. Un systéme de
pastille de couleur sur chaque carte permet de nommer l'intensité
du besoin (faible, moyenne, forte). La notice d'utilisation propose
des repeéres théoriques ainsi que 9 pistes d’animation : découvrir
les 5 familles de besoin (notamment & l'aide des 5 cartes
spécifiques), mimer les besoins, reconnaitre ses besoins satisfaits
ouinsatisfaits, affiner les nuances de besoins, etc. L’outil peut étre
utilisé seul ou en complément avec celui concernant les émotions
(Jeu des émotions. 64 cartes d’alphabétisation émotionnelle).

59 cartes «Besoins», 5 cartes «Familles de besoins», 1 notice
d'utilisation

Ouvrage

B igni S

PO TROURER MA T
ETWVRE HEEREVES

i

SERVANT Isabelle

30 jours pour trouver ma voie
et vivre mes réves. Mon carnet
d’orientation et GPS de vie
Eyrolles, 2015

Cet ouvrage invite les adolescents & vivre une aventure en 30
jours pour étre acteurs de leur vie et trouver ce qui est essentiel
pour eux. |l propose un voyage en cing étapes qui les invite
G : trouver leur place, (re)découvrir leurs atouts, poser leurs
objectifs et réves de vie, savoir comment passer a 'action et
préciser leur projet professionnel. Chaque jour leur permet de
découvrir quelque chose de nouveau sur eux-mémes afin de se
rapprocher de ce quileur correspond vraiment.

125 p.,ill. en coul,, annexes

Jeu

CHALLAN-BELVAL Maélle, GERVAIS Nicolas
Jeu des qualités
Comitys, 2022

Ce jeu est un outil pédagogique abordant les compétences
psycho-sociales. Il est congu pour : enrichir son lexique des
qualités humaines ; apprendre & se connaitre ; identifier ses
compétences personnelles et professionnelles ; construire la
cohésion d’un groupe et ssamuser

64 cartes recto-verso, 1régle de jeu



Renforcer la connaissance de soi ; @Promotion
\~—/

Santé

Normandie

et s’auto-évaluer positivement

Vous souhaitez approfondir
vOs connaissances, étre
accompagné(e) dans vos
recherches, choisir des outils
pédagogiques adaptés
& vos projets...

V

Nos équipes vous accueillent et vous proposent un accompagnement personnalisé.

Uniguement sur rendez-vous:
doc.herouville@promotion-sante-normandie.org
doc.rouen@promotion-sante-normandie.org

www.promotion-sante-normandie.org

Retrouvez 'ensemble des outils d’intervention :

www.bib-bop.org




