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3-6 ans / Cycle 1

Ouvrage

DUCLOS Germain

Quand les tout-petits
apprennent a s’estimer...
Guide théorique et recueil
d’activités pour favoriser I’estime
de soi des enfants de 3 @ 6 ans
Editions de 'hopital Sainte Justine, 2009

L’ouvrage contient une cinquantaine d’activités faisant
apparaitre chacune le sentiment visé, 'objectif, le matériel et
le déroulement, des propositions concrétes pour 'animation
des activités, des objectifs spécifiques pour favoriser le
sentiment de confiance, la connaissance de soi, le sentiment
d’appartenance et le sentiment de réussite. Il comprend une
quinzaine de dessins & reproduire.

119 p., bib., index des activités

Mallette pédagogique

MARTIN Richard, TREMBLAY Pierre Henri,
LEVESQUE Yvette (et al.),

Le cirque farfelu

CECOM Montreal, 2008

« Le Cirque farfelu » est un programme de développement de
’estime de soi et des habiletés sociales pour enfants d’dge
préscolaire (3 a 5 ans). Il vise la prévention des difficultés
relationnelles et de la violence en permettant aux enfants
d’apprendre & vivre harmonieusement en groupe et a résoudre
de fagon positive les problemes de vie en société, des leur jeune
age. Il est destiné aux éducatrices et éducateurs de centres de
la petite enfance, de garderies et de classes de pré-maternelle.
Par le biais d’histoires mettant en scéne des personnages
et des animaux de cirque, le programme du Cirque farfelu
aborde des themes tels la connaissance de soi, le respect des
différences individuelles, I'expression de la joie, de la tristesse
etdelacolere, le partage, 'entraide, la persévérance et I'effort.
8 livres d’histoires, 1 guide pédagogique, 1DVD 26 mn,1CD
Audio, 14 affichettes plastifiées, 1 CD-Rom

% AUTOUR DES FORCES 2, Jeu
| T g | Autour desforces
*’ s s s Scholavie, 2020

% SCHOLAVIE & ! !
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L’outil « Autour des forces » adapté aux maternelles privilégie douze forces accessibles et compréhensibles par les enfants de
cette tranche d’age, parmi les 24 universellement reconnues. A 'aide de ces cartes, 'enfant va pouvoir travailler sur 3 axes : 1 -
Comprendre le concept de force ; 2 - Identifier ses forces (les siennes, celles des autres, de la classe, de I'école, d’un projet...) ; et 3

- Développer et utiliser les forces au quotidien.
12 cartes illustrées, guide pédagogique 4 p.
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Mallette pédagogique
LAMBOY Béatrice, GUILLEMONT Juliette, LUIS Elisabeth (et al.)

Les outils CPS Mindful©
AFEPS, 2017

Ces supports s’adressent aux professionnels souhaitant
réaliser des interventions CPS (compétences psycho-sociales)
fondées sur les données probantes a destination : des jeunes
enfants (2 a 4 ans), des enfants (6 & 11 ans), des parents
(ayant des enfants dgés de 2 a 11 ans). lIs visent & mettre & la
disposition des professionnels les principaux savoirs et savoir-
faire issus des programmes CPS validés et des connaissances
scientifiques sur les CPS sous un format adapté au contexte
francais. Les supports ont été développés a l'aide de la
littérature sur les programmes CPS et de recherches sur les
émotions et la psychologie positive. Les activités CPS des
fiches ont été élaborées & partir des principaux programmes
validés CPS enfants et parents. Les activités ont été adaptées
et reformulées afin de s’ajuster aux objectifs du projet et aux
formats des supports.

1manuel d'implantation qui présente I'état des connaissances
scientifiques et les modalités pratiques relatives &
limplantation, 1 support pour les intervenants sous forme de
fiches-CPS qui sert de base pour la réalisation des séances de
groupe, 1livret pour les bénéficiaires (sous forme de fiches-
CPS pour les parents) en appui aux séances de groupe ou &
utiliser de facon individuelle (par les parents)

Jeu

TAREK Aicha
Le train des besoins. Jeu géant
Les jeux de la marmotte, s.d.

Ce grand jeu d’animation permet d’amener les enfants
& exprimer leurs besoins. Il facilite la compréhension,
limportance & nommer et & mettre des mots sur les maux.
Il permet d’étre réactif aux contrariétés quotidiennes, afin
d’éviter une surcharge émotionnelle souvent porteuse de
violence verbale et/ou physique. Par des mises en situation,
le petit train des besoins permet une meilleure compréhension
des étapes et des mécanismes. Ce jeu permet d’apprendre le
vocabulaire des besoins et leur importance ; comprendre ce
qui a déclenché I'’émotion, le besoin ou la frustration ; identifier
les besoins avec les émotions du train qu’elles soient agréables
ou désagréables (tristesse, joie, peur, dégout, colére, surprise) ;
améliorer le climat scolaire ; développer 'empathie et 'auto-
empathie et favoriser le bien-étre psychologique et la santé
physique.

1boite pour les cartes, 1 bache /plateau 3m x 0,8 m, 12 cartes
des besoins

% AUTOUR DES FORCES g, JeU
| I g | Autour des forces
" i Scholavie, 2020

%_ SCHOLAVIE & ! !

L’outil « Autour des forces » adapté aux maternelles privilégie douze forces accessibles et compréhensibles par les enfants de
cette tranche d’age, parmi les 24 universellement reconnues. A 'aide de ces cartes, 'enfant va pouvoir travailler sur 3 axes : 1 -
Comprendre le concept de force ; 2 - Identifier ses forces (les siennes, celles des autres, de la classe, de I'école, d’'un projet..) ; et 3
- Développer et utiliser les forces au quotidien.

12 cartes illustrées, guide pédagogique 4 p.
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Mallette pédagogique

LAMBOY Béatrice, GUILLEMONT Juliette, LUIS Elisabeth (et al.)
Les outils CPS Mindful©

AFEPS, 2017

Ces supports s’adressent aux professionnels souhaitant
réaliser des interventions CPS (compétences psycho-sociales)
fondées sur les données probantes & destination : des jeunes
enfants (2 & 4 ans), des enfants (6 & 11 ans), des parents
(ayant des enfants agés de 2 a 11 ans). Ils visent & mettre a la
disposition des professionnels les principaux savoirs et savoir-
faire issus des programmes CPS validés et des connaissances
scientifiques sur les CPS sous un format adapté au contexte
francais. Les supports ont été développés a I'aide de la
littérature sur les programmes CPS et de recherches sur les
émotions et la psychologie positive. Les activités CPS des
fiches ont été élaborées & partir des principaux programmes
validés CPS enfants et parents. Les activités ont été adaptées
et reformulées afin de s’ajuster aux objectifs du projet et aux
formats des supports.

1 manuel d’implantation qui présente I'état des connaissances
scientifiques et les modalités pratiques relatives &
Fimplantation, 1 support pour les intervenants sous forme de
fiches-CPS qui sert de base pour la réalisation des séances de
groupe, 1livret pour les bénéficiaires (sous forme de fiches-
CPS pour les parents) en appui aux séances de groupe ou &
utiliser de facon individuelle (par les parents)

Jeu

CHOUINARD Marc,
Jexplore mes besoins.
Cartons psychoéducatifs pour
démuystifier le monde des
besoins,

Midi trente, 2021

Ces cartons psychoéducatifs, destinés aux enfants & partir de 8
ans, permettent d’explorer la notion de besoin et d’apprendre &
les nommer afin de mieux les connaitre et les comprendre pour
améliorer les réactions émotionnelles et la communication
avec les autres.

27 cartons, ill. en coul.

Ouvrage

ROEHRIG Corinne,

Programme ESPACE.

Estime de soi et compétences
psychosociales. Programme 6°™¢
n& Académie de Limoges,

Rilaiin Entreprise & prévention, 2009

Le programme ESPACE (Education, Sensibilisation et
Prévention Alcool au College avec 'appui de 'Environnement)
propose des modules pédagogiques autour de 'estime de soi
et des compétences psychosociales. Aprés une introduction
sur les concepts de la promotion de la santé, les facteurs de
protection de la santé et les programmes de prévention, six
séquences sont proposées, comprenant chacune entre 2 et
5 fiches d’activités : Ma bulle de bien-étre ; Le portrait ; Mes
réussites ; Mes numéros d’urgence ; Moi et les autres ; Ma cible.
Chaque séquence est accompagnée d’une fiche enseignant.

22 p., ill.en coul.

Jeu

ANCIAUX Valentine, DE SCHAETZEN
Stéphanie, BONAMIS Valentine

J'irai au bout de mesréves. Les
cartes

Psychoeducation.be, 2021

1
au bout de
mes réves

Lz |

Ce jeu est une boite & outils de développement personnel
pour cultiver une meilleure conscience de soi, apprivoiser
ses émotions, comprendre I'autre, permettre d’exprimer son
autodétermination et vivre ensemble en harmonie. Il Sadresse
aux personnes de 7 a 99 ans. Les 50 cartes proposées sont
réparties en 5 catégories : conscience de soi, maitrise de soi,
auto motivation, empathie et relations interpersonnelles et
sont indépendantes les unes des autres. Les cartes peuvent
s’utiliser en individuel comme en collectif, en piochant une
carte au hasard en événement routinier, par exemple, ou en
choisissant une carte en particulier, de maniere intentionnelle
en fonction des besoins du moment.

50 cartes
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Privés de sortit |
CORTYL Tatiana, LEROYER Anne, SAAD
BOUCHER Véronique (et al.)
Privés de sortie!
IREPS Pays-de-la-Loire, 2021

(] nfdt
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L’outil «Privés de sortie !» est un répertoire d’activités
proposant des ressources pour prendre soin de soi et de sa
santé mentale & destination des adolescents et des jeunes.
Les visuels présentés dans ce document sont issus du compte
Instagram « Privés de sortie ! », lancé & 'annonce du premier
confinement en mars 2020. Les objectifs qui avaient été
définis pour construire la ligne éditoriale de ce compte étaient
les suivants : aider & mieux vivre le confinement afin qu’il soit
mieux respecté (santé mentale, compétences psychosociales,
nutrition, hygiéne de vie) ; proposer des ressources validées
(messages de prévention et de santé publique, dispositifs
de soutien) ; soutenir les jeunes et les professionnels qui les
accompagnent ; poursuivre l'information et le soutien dans le
contexte sanitaire pandémique (gestes barriéres, éducation
aux médias, adaptation du quotidien). Cet outil présente
des activités autour de la gestion du stress, de I'anxiété mais
également I'’éducation aux médias, le développement de
Iesprit critique, la lutte contre les « fake news » et enfin la
poursuite du lien social afin de favoriser le bien-étre.

1livret, 1 carnet de bord

Jeu

EDERY Marie
Laroue des valeurs
Soul movies, 2020-04

Cette roue a destination de tous, permet de prendre conscience
de ses qualités et de colorer sa journée d’une valeur &
approfondir, méditer, partager. Cet outil invite le participant &
en sélectionner une en particulier et & la mettre en pratique
dans sa vie personnelle et/ou professionnelle. Elle éveille ainsi
la conscience des qualités ignorées ou oubliées.

Troue 210 x 297 mm.
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Jeu des besoins. 64 cartes
d’alphabétisation émotionnelle
Comitys, 2021

Cejeu de cartesillustrées, destiné & un large public, se propose
d’explorer les besoins fondamentaux et plus précisément :
d’identifier et d’accueillir ses besoins, d’étoffer son registre
lexical sur les besoins humains, de renforcer les compétences
psychosociales et de s’initier & la démarche de communication
non violente (CNV). Chaque carte comporte un besoin illustré
au recto, ainsi que deux besoins apparentés au verso. Un
systéme de pastille de couleur sur chaque carte permet de
nommer l'intensité du besoin (faible, moyenne, forte). La notice
d'utilisation propose des reperes théoriques ainsi que 9 pistes
d’animation : découvrir les 5 familles de besoin (notamment &
I'aide des 5 cartes spécifiques), mimer les besoins, reconnaitre
ses besoins satisfaits ou insatisfaits, affiner les nuances de
besoins, etc. L'outil peut étre utilisé seul ou en complément
avec celui concernant les émotions (Jeu des émotions. 64
cartes d’alphabétisation émotionnelle).

59 cartes «Besoins», 5 cartes «Familles de besoins», 1 notice
d’utilisation

Jeu

COTTING Mélanie, BAYS Quentin,
KINDELAN Felix,

Cap sur la confiance
Helvetiq, s.d.

Cejeu permet & chaque participant de se fixer un objectif (une
chose qu’il aimerait changer, ou une situation & améliorer).
Tout au long de la partie les joueurs sont amenés a réfléchir
individuellement et collectivement aux freins et leviers qu’ils
ont pour atteindre cet objectif.

1bloc note carnet de bord, 60 cartes boussoles, 149 cartes
actions (56 cartes lanternes, 29 cartes pingouin, 22 cartes
bouée de sauvetage, 16 cartes gouvernail, 25 cartes trésor,
1carte carnet de bord). 5 cartes phare, 6 cartes vague, 40
diamants, 1dé, 1livret de régles, 1 guide pédagogique.
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Privés de sortit |
CORTYL Tatiana, LEROYER Anne, SAAD
BOUCHER Véronique (et al.)
Privés de sortie!
IREPS Pays-de-la-Loire, 2021
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L’outil «Privés de sortie !» est un répertoire d’activités
proposant des ressources pour prendre soin de soi et de sa
santé mentale & destination des adolescents et des jeunes.
Les visuels présentés dans ce document sont issus du compte
Instagram « Privés de sortie ! », lancé & 'annonce du premier
confinement en mars 2020. Les objectifs qui avaient été
définis pour construire la ligne éditoriale de ce compte étaient
les suivants : aider & mieux vivre le confinement afin qu’il soit
mieux respecté (santé mentale, compétences psychosociales,
nutrition, hygiéne de vie) ; proposer des ressources validées
(messages de prévention et de santé publique, dispositifs
de soutien) ; soutenir les jeunes et les professionnels qui les
accompagnent ; poursuivre l'information et le soutien dans le
contexte sanitaire pandémique (gestes barriéres, éducation
aux médias, adaptation du quotidien). Cet outil présente
des activités autour de la gestion du stress, de I'anxiété mais
également I'’éducation aux médias, le développement de
Iesprit critique, la lutte contre les « fake news » et enfin la
poursuite du lien social afin de favoriser le bien-étre.

1livret, 1 carnet de bord

Jeu

EDERY Marie
Laroue des valeurs
Soul movies, 2020-04

Cette roue a destination de tous, permet de prendre conscience
de ses qualités et de colorer sa journée d’une valeur &
approfondir, méditer, partager. Cet outil invite le participant &
en sélectionner une en particulier et & la mettre en pratique
dans sa vie personnelle et/ou professionnelle. Elle éveille ainsi
la conscience des qualités ignorées ou oubliées.

Troue 210 x 297 mm.
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Jeu

Jeu des besoins. 64 cartes
d’alphabétisation émotionnelle
Comitys, 2021

Cejeu de cartesillustrées, destiné & un large public, se propose
d’explorer les besoins fondamentaux et plus précisément :
d’identifier et d’accueillir ses besoins, d’étoffer son registre
lexical sur les besoins humains, de renforcer les compétences
psychosociales et de s’initier & la démarche de communication
non violente (CNV). Chaque carte comporte un besoin illustré
au recto, ainsi que deux besoins apparentés au verso. Un
systéme de pastille de couleur sur chaque carte permet de
nommer l'intensité du besoin (faible, moyenne, forte). La notice
d'utilisation propose des reperes théoriques ainsi que 9 pistes
d’animation : découvrir les 5 familles de besoin (notamment &
I'aide des 5 cartes spécifiques), mimer les besoins, reconnaitre
ses besoins satisfaits ou insatisfaits, affiner les nuances de
besoins, etc. L'outil peut étre utilisé seul ou en complément
avec celui concernant les émotions (Jeu des émotions. 64
cartes d’alphabétisation émotionnelle).

59 cartes «Besoins», 5 cartes «Familles de besoins», 1 notice
d’utilisation

e Ouvrage
A0 GRS
SO TROLREE R A, S00E
ETWILVRE BT ELWES

SERVANT Isabelle

30 jours pour trouver ma voie
et vivre mes réves. Mon carnet
d’orientation et GPS de vie
Eyrolles, 2015

o e e 2 Y

RTINS e

Cet ouvrage invite les adolescents & vivre une aventure en 30
jours pour étre acteurs de leur vie et trouver ce qui est essentiel
pour eux. Il propose un voyage en cing étapes qui les invite
& : trouver leur place, (re)découvrir leurs atouts, poser leurs
objectifs et réves de vie, savoir comment passer & 'action et
préciser leur projet professionnel. Chaque jour leur permet de
découvrir quelque chose de nouveau sur eux-mémes afin de se
rapprocher de ce quileur correspond vraiment.

125 p.,ill. en coul., annexes
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Vous souhaitez approfondir
vOs connaissances, étre
accompagné(e) dans vos
recherches, choisir des outils
pédagogiques adaptés
& vos projets...

V

Nos équipes vous accueillent et vous proposent un accompagnement personnalisé.

Uniguement sur rendez-vous:
doc.herouville@promotion-sante-normandie.org
doc.rouen@promotion-sante-normandie.org

www.promotion-sante-normandie.org

Retrouvez 'ensemble des outils d’intervention :

www.bib-bop.org




