
SPORTS OU SOUTIEN À LA VIE ASSOCIATIVE 
Offre sportive / Offre de loisirs et de bien-être 
Équipements et installations sportives et de loisirs 

�Pour développer une offre cohérente avec les besoins

SANTÉ 
Maison sport santé / Activités physiques adaptées  
Sport sur ordonnance  

Pour faciliter l’accès aux activités physiques  
et sportives pour tous 

AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE
Intermodalité des transports / Abris pour 
vélos / Politique tarifaire solidaire

Mobilier urbain « sport-santé »  
Signalétique des temps de marche  
mixité des fonctions / Pistes cyclables  
et de cheminements

Pour créer un environnement 
soutenant, agréable et fonctionnel  
lors des déplacements actifs  
du quotidien. 

ÉDUCATION 
Cours de récréation / Équipements  
et aménagements des écoles

Pour créer des environnements 
soutenants 

COMMUNICATION
Flyers, guides sur l’offre 
locale en matière d’activités 
sportives / Brochure, plans sur 
les boucles urbaines, circuits 
pédestres.

Pour faire connaître l’offre 
d’activités physiques  
et sportives

RESSOURCE HUMAINES
Soutien à l’achat ou la mise à 
disposition de vélos de service  
Titres de transports publics non 
nominatifs / « Pauses déjeuner 
sportives » 

Pour être exemplaire 

ENFANCE ET JEUNESSE 

Activités extrascolaires  
Pédibus, « rues scolaires »  
Cafés des parents

Pour agir  
dès le plus jeune âge  

SOLIDARITÉ / COHÉSION 
Aide financière à l’équipement 
et à la pratique d’une activité 
sportive

Pour faciliter l’accès  
aux activités physiques  
et sportives pour tous

POLICE MUNICIPALE 
OU AGENT DE LA 
SURVEILLANCE  
DE LA VOIE PUBLIQUE 
Sécurité des cheminements  
ou liaisons piétonnes / Sécurité 
aux abords des écoles 

Pour des déplacements piétons 
en toute sécurité

CULTURE
Parcours de santé / Événements 
sportifs /balades autour des 
lieux d’intérêt patrimonial et 
culturel

Pour encourager la pratique 
d’activités physiques  
et sportives

ESPACE VERT OU VOIRIE 
Esthétique des espaces  
Entretien, propreté

Pour rendre agréable  
et assurer la praticabilité  
des lieux.  

La santé est influencée par de nombreux facteurs : 
les compétences individuelles, les services de 
santé mais également les environnements 
physiques, sociaux ou économiques. 
Les communes et EPCI normandes, à travers 
leurs compétences sur l’aménagement urbain, 
les espaces verts, la mobilité, le soutien aux 
associations, l’action sociale, l’éducation, l’enfance 
et la jeunesse, la culture, la politique de la ville… 
contribuent à promouvoir la santé des populations 
au sein de leurs territoires. 

Promotion Santé Normandie, association experte 
dans le champ de la prévention et de la promotion 
de la santé, soutient les élu.e.s et leurs politiques 
locales en proposant : 
• �Des conseils et accompagnements méthodolo-

giques à la construction de projets de santé ou qui 
agissent sur la santé ; 

• �La réalisation de diagnostics de santé (préalables 
à la contractualisation) ou d’évaluations, pour 
soutenir la prise de décision ;

• �Des formations aux acteurs : élu.e.s, professionnels, 
bénévoles pour partager une culture commune et 
faire monter en compétences ; 

• �Des ressources documentaires en santé : 
ouvrages et documents, outils d’intervention, 
veilles qui facilitent l’accès aux informations en 
santé.  

Promotion Santé Normandie, aux côtés de 
l’Agence Régionale de santé et de la Région 
Normandie accompagne les coordonnateurs 
santé  : Contrat local de santé, Atelier Santé Ville, 
Réseau Territorial de Promotion de la Santé et les 
Conseillers méthodologiques de territoire dans 
leurs missions. Pour tout savoir : www.promotion-
sante-territoire-normandie.org

Pour aller plus loin : bit.ly/videos-activité-physique
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LES ÉLU·E·S, PAR LEURS CHOIX POLITIQUES, SONT ACTEURS DE LA SANTÉ !

AGIR POUR PROMOUVOIR  
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE  
AU QUOTIDIEN

https://www.youtube.com/playlist?list=PLUGg132D8DUwA08Mk4Rm-EJh4seDoMj9f

