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AGIRPOUR PROMOUVOIR
L'ACTIVITE PHYSIQUE
AU QUOTIDIEN

La santé est influencée par de nombreux facteurs :
les compétences individuelles, les services de
santé mais également les environnements
physiques, sociaux ou économiques.

Lles communes et EPClI normandes, & travers
leurs compétences sur 'aménagement urbain,
les espaces verts, la mobilité, le soutien aux
associations, 'action sociale, I'éducation, 'enfance
et la jeunesse, la culture, la politique de la ville...
contribuent & promouvoir la santé des populations
au sein de leurs territoires.

Promotion Santé Normandie, association experte
dans lechamp de la prévention et de la promotion
de la santé, soutient les élu.e.s et leurs politiques
locales en proposant:

+Des conseils et accompagnements méthodolo-
giques a la construction de projets de santé ou qui
agissent surla santé;

- Laréalisation de diagnostics de santé (préalables
ala contractualisation) ou d'évaluations, pour
soutenir la prise de décision;

« Des formations aux acteurs:: élu.e.s, professionnels,
bénévoles pour partager une culture commune et
faire monter en compétences;

« Des ressources documentaires en santé:
ouvrages et documents, outils d'intervention,
veilles qui facilitent 'accés auxinformations en
santé.

Promotion Santé Normandie, aux cotés de
'Agence Régionale de santé et de la Région
Normandie accompagne les coordonnateurs
santé : Contrat local de santé, Atelier Santé Ville,
Réseau Territorial de Promotion de la Santé et les
Conseillers méthodologiques de territoire dans
leurs missions. Pour tout savoir : www.promotion-
sante-territoire-normandie.org

Pour aller plus loin: bitly/videos-activité-physique


https://www.youtube.com/playlist?list=PLUGg132D8DUwA08Mk4Rm-EJh4seDoMj9f

