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Les centres de ressources documentaires et pédagogiques de
Promotion Santé Normandie vous proposent une sélection
d’outils d’intervention pour développer la capacité

a identifier ses émotions.

Ces outils d’intervention sont classés par dge/cycle scolaire.

Mallette pédagogique

SANSAC-MORA Marie-Pierre

La boite & émotions de Zatou
RETZ, 2016

Cette mallette pédagogique propose une démarche et des
outils pour aider les jeunes enfants de 3 & 6 ans & appréhender
leurs émotions et celles des autres, afin de favoriser un
climat serein et calme en classe, propice aux apprentissages.
L’ensemble des outils va permettre d’aider les enfants &
identifier, nommer, connaitre, reconnaitre, gérer... leurs
émotions. lls abordent 4 émotions principales (joie, tristesse,
colére et peur) et sont classés en 3 catégories : ceux qui
aident dans la gestion des émotions, ceux qui favorisent
la responsabilisation et ceux qui permettent d’accroitre
confiance et estime de soi.

1marionnette Zatou avec 4 masques figurant les 4 émotions
de base, 4 planches « énometres » (colere, joie, peur,
tristesse) pour exprimer et évaluer le degré de '’émotion
ressentie, 1 arbre & besoin (7 piéces en bois & assembler),

45 cartes « besoin », 1 planche « calmomeétre », 14 pastilles,

5 curseurs, 3 boitiers : «météo des émotions », «bons de
colére » et « bons de pardon », 9 posters, 31 cartes « émotions
en scéne »,1DVD, 1guide pédagogique

Mallette pédagogique

MARTIN Richard, TREMBLAY Pierre Henri,
LEVESQUE Yvette (et al.)

Le cirque farfelu

CECOM Montreéal, 2008

« Le Cirque farfelu » est un programme de développement de
I’estime de soi et des habiletés sociales pour enfants d’age
préscolaire (3 & 5 ans). Il vise la prévention des difficultés
relationnelles et de la violence en permettant aux enfants
d’apprendre & vivre harmonieusement en groupe et &
résoudre de fagon positive les problémes de vie en société,
dés leur jeune dge. Il est destiné aux éducatrices et éducateurs
de centres de la petite enfance, de garderies et de classes
de pré-maternelle. Par le biais d’histoires mettant en scéne
des personnages et des animaux de cirque, le programme
du Cirque farfelu aborde des thémes tels la connaissance de
soi, le respect des différences individuelles, I’'expression de
la joie, de la tristesse et de la colére, le partage, I'entraide,
la persévérance et I'effort.

8 livres d’histoires, 1 guide pédagogique, 1DVD 26 mn,

1CD Audio, 14 affichettes plastifiées, 1 CD-Rom
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Jeu

Donne vie a tes émotions

Akros educativo, s.d.

Le robot & composer par I'enfant va I'aider & exprimer ses
émotions parmi la joie, la tristesse, la colére, la surprise,
le dégoit, 'admiration, la peur, la curiosité, la sécurité
et la culpabilité. Cet outil s’utilise avec des enfants de
3 0 8 ans. Les objectifs de cet outil sont d’étre capable de
nommer, d’identifier et de différencier les émotions de base;
d’apprendre & exprimer ses émotions & travers différents
sens ; de reconnaitre et exprimer ses émotions verbalement et
non verbalement ; de développer I'intelligence émotionnelle
; d’améliorer 'empathie et les compétences sociales et de
développer le vocabulaire de base lié aux émotions.

40 fiches réversibles avec des robots sur le recto et
des émotions sur le verso (10 x 5,6 cm), 2 roues (18 cm),
un guide d’utilisation

Jeu

LLENAS Anna, ALLUE Josep M, GOMEZ Dani
Le monstre des couleurs
Purple brain, 2018

Cejeu permet aux enfants des 4 ans d’exprimer leurs émotions
et de les structurer. Il s’agit autant d’un jeu coopératif que d’un
outil, gr@ce auquel méme des adultes peuvent apprendre sur
leurs émotions. Le monstre des couleurs ne sait pas ce qu’il lui
arrive : toutes ses émotions sont chamboulées ! Il faut I'aider
G les réunir et a les relier aux événements qui les déclenchent.
Pour celq, les enfants doivent eux aussi dire ce qui les attriste,
les rend joyeux, les calme, les énerve ou leur fait peur.
lls pourront alors, avec un peu de chance, remettre toutes les
émotions du monstre des couleurs dans les bonnes jarres.
Le jeu peut étre joué en coopération ou en compétition.

1plateau de jeu, 1 pion «Monstre des couleurs»,
1 pion «Petite fille», 1dé, 8 bocaux, 2 étageres, 5 jetons

Jeu

THIRY Anne-Sophie

La roue des émotions
Version enfant

L autrement dit, 2015

Cet outil a pour objectif d’aider I'enfant & prendre conscience
de ce qu’il ressent, de mettre des mots sur ses émotions,
d’exprimer ses besoins. La roue présente trois niveaux.
Au centre, des dessins illustrent une « météo intérieure », au
milieu les émotions nommeées et illustrées sont rassemblées
autour des quatre émotions principales, & I'extérieur les
principaux besoins sont nommés et illustrés. L’enfant peut
faire le lien entre ce qu’il ressent et les besoins satisfaits,
Ou non, qui y sont associés.

Troue

Jeu

BOURQUE Soléne, BEGIN Jean-Guy
Cherche et trouve les émotions
Placote, Les éditions Passe-Temps, s.d.

Ce jeu sur les émotions est destiné aux 2-5 ans. Il est congu
pour aider les enfants & reconnaitre les émotions primaires
(la joie, la peur, la colére, la tristesse et le dégout) chez
différentes personnes. Le jeu permet aussi aux enfants de
comprendre que certaines situations peuvent entrainer
plusieurs émotions.

4 scénes en 2 plateaux de jeu recto verso, 10 jetons-émotions,
40 cartes-émotions, 20 cartes-objets, 1 feuillet explicatif,
les régles du jeu
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Mallette pédagogique

Parlons des expressions
Nathan, 2017

Cette mallette propose des photos de visages d’enfants
exprimant des émotions différentes. Les enfants apprennent
a reconnaitre, nommer, décrire, interpréter et reproduire
6 expressions faciales : le sourire, le rire, la tristesse, la colere,
le dégoUt, I’étonnement. Trois types d’activités sont proposés
autour de ce theme : langage, tri et loto.

30 photos grand format, 60 photos petit format, 6 smileys, 6
planches loto

Jeu
RAMADIER Cédric, BOURGEAU Vincent

Le jeu quirigole!
Ecole des Loisirs, 2020

Cet outil aide & 'appréhension de ses émotions et de certaines
situations du quotidien qui peuvent paraitre difficiles.
En relevant les défis proposés par le jeu, le jeune joueur (et les
adultes) en apprend davantage sur lui-méme et sur les autres
joueurs.

1plateau de jeu, 4 pions, 1dé, 50 cartes «défi», 1regle du jeu

6-9 ans / Cycle 2

Jeu

TIELEMANS Erwin

Les expressions faciales
et les sentiments
Lautrement dit, 2015

Ce jeu est composé de cartes représentant divers visages
exprimant des sentiments différents (peur, joie, colére...).
Il permet prendre conscience des émotions pour pouvoir en
parler.

50 cartes

Jeu

FILLIOZAT Isabelle, LIMOUSIN Virginie, VEILLE
Eric

Les jeux Filliozat. Mes émotions
Nathan, 2017

Ce coffret jeux s’adresse prioritairement aux parents pour
permettre, avec des enfants & partir de 5 ans, de reconnaitre
les émotions, d’en parler et de s’amuser en famille.
Ce coffret vient en complément du cahier «<Mes émotions»,
précédemment édité chez Nathan.

1roue des émotions, 14 cartes personnages-émotions,

1bloc de 100 bons, 1livret explicatif autour des émotions

pour accompagner les parents
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9-12 ans / Cycle 3

Mallette pédagogique
LAMBOY Béatrice, GUILLEMONT Juliette, LUIS Elisabeth (et al.)
Les outils CPS Mindful©

Association francophone d'éducation et de promotion de la santé
(AFEPS), 2017

Ces supports s’adressent aux professionnels souhaitant
réaliser des interventions CPS (compétences psychosociales)
fondées sur les données probantes & destination : des jeunes
enfants (2 & 4 ans), des enfants (6 & 11 ans), des parents
(ayant des enfants adgés de 2 & 11 ans). lIs visent & mettre a la
disposition des professionnels les principaux savoirs et savoir-
faire issus des programmes CPS validés et des connaissances
scientifiques sur les CPS sous un format adapté au contexte
francais. Les supports ont été développés & 'aide de la
littérature sur les programmes CPS et de recherches sur les
émotions et la psychologie positive. Les activités CPS des
fiches ont été élaborées & partir des principaux programmes
validés CPS enfants et parents. Les activités ont été adaptées
et reformulées afin de s’ajuster aux objectifs du projet et aux
formats des supports.

1manuel d’'implantation qui présente I’état des
connaissances scientifiques et les modalités pratiques
relatives a I'implantation, 1 support pour les intervenants
sous forme de fiches-CPS qui sert de base pour la réalisation
des séances de groupe, 1livret pour les bénéficiaires (sous
forme de fiches-CPS pour les parents) en appui aux séances
de groupe ou & utiliser de fagon individuelle (par les parents)

http://afeps.org/les-outils-cps-mindful

fealin' e
cartes

EDERY Anna, EDERY Marie,
LEPRETRE Ivan (et al.)

Feelin’ cartes

Souriez vous jouez, 2017

Ce jeu sur les émotions propose des cartes représentant
chacune une émotion, humeur ou sensation illustrée.
Ces 52 cartes « émojis » & grosses tétes sont destinées autant
aux adultes et professionnels de 'accompagnement qu’aux
enfants. Le livret fourni avec le jeu offre un descriptif de
chacun des états d’esprit et de nombreux modes d’utilisation
détaillés pour chaque usage. Les Feelin’Cartes sont destinées
dans le cadre d’une animation, d’une facilitation : brise-
glace, energizer, diagnostic émotionnel d’équipe, gestion des
tensions, médiation, motivation, discerner le besoin caché
etc ou dans le cadre d’'un accompagnement individuel :
faire parler la personne d’elle-méme, de son contexte du jour.

52 cartes, 1livret

Jeu

TIELEMANS Erwin

L’arc-en-ciel des émotions.
Jeu géant

Les jeux de la marmotte, s.d.

Ce jeu d’animation permet d’aborder et de comprendre
les émotions en s’amusant. Il permet d’augmenter son
vocabulaire émotionnel ; reconnaitre les modifications &
lintérieur du corps ; utiliser ses émotions comme des guides
pour faire des choix de vie ; développer 'empathie; adopter
une pensée positive et agir sur le climat scolaire.

1valisette, 1béche /plateau 2x2m, 6 cartes sentiments,

24 jetons des 6 thématiques

Mallette pédagogique

Planning familial du Gresivaudan

Voyage au coeur des émotions.
A I’écoute du corps, des
ressentis et des différences. Le
kit pédagogique

Mouvement frangais pour le planning familial
(MFPF) de l'sere, 2016

Cet outil a pour but d’aider les enfants, ados et jeunes adultes
en situation de handicap, & mieux identifier et gérer leurs
émotions. Il permet de favoriser le bien-étre social et affectif
des jeunes ainsi que I'acceptation & la différence ; d’améliorer
le bien-étre scolaire ; de réduire la violence tant des jeunes
entre eux, qu’entre jeunes et adultes ; améliorer les relations
filles/garcgons et favoriser une meilleure compréhension des
changements physiques et psychologiques durant la puberté.
Cet outil a tout d’abord été congu pour un public d’enfants,
d’adolescents et de jeunes adultes en situation de handicap.
Il peut tout a fait étre utilisé avec des enfants de cycle 1, 2 et.3
(de la maternelle & la sixieme). Il sera toutefois nécessaire
d’adapter les séances pour les publics ne maitrisant pas
ou mal la lecture.

6 affiches pelliculées (42x59 cm), 1 livret pédagogique,
1roue des émotions (40 cm de diametre),

1planche de 18 numéros

& découper
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9-12 ans / Cycle 3

Mallette pédagogique
IACOVELLA Patrice

ARt s G2 o © o

EMOTIBOX, 2016

Emoticartes. Joue avec tes émotions !

Cet outil permet & I'enfant d’apprendre & nommer et reconnaitre les émotions qu’il vit. Il découvre qu’une méme émotion
peut étre plus ou moins intense, qu’elle s’exprime par des sensations corporelles. L’outil propose différentes stratégies pour
apprendre & gérer les émotions/sensations désagréables. Les stratégies sont également expliquées en vidéos accessibles via

un flash-code.

39 cartes : 10 cartes rouges (principales émotions/sensations désagréables), 10 cartes jaunes (principales émotions/
sensations agréables, 15 cartes bleues (expériences de gestion des émotions), 1 carte orange (faire un point sur la situation),

3 cartes (comprendre les émotions)

12-15 ans / Cycle 4

Jeu

Fédération des centres pluralistes de planning
familial (FCPPF), COTTEREAU Charlotte(FCPPF),
COTTEREAU Charlotte

Le langage des émotions
FCPPF, 2013

Ce jeu est constitué de 61 cartes qui représentent 61 émotions.
Il permet de mettre en scéne ou bien simplement de mettre
des mots sur les émotions. Il peut servir de support pour un
atelier sur la gestion des émotions mais aussi comme outil pour
identifier nos différentes émotions, et les mettre en image.

61 cartes images, mode d’emploi 16 p. (8 cartes),
8 cartes météo, 1 carte besoin/désir

jeu

LE PHOTOBOOTH . .

Le photobooth des émotions
1 CRIPSIle-de-France, 2018

DES EMOTIONS

Mallette pédagogique
LEBLANC Sébastien

Cartons des zémotifs
Midi trente, sd

Cet outil a été congu pour encourager les jeunes & reconnaitre
leurs émotions et & enrichir leur vocabulaire pour les exprimer
de maniére plus juste. Cet outil est accompagné d’une affiche
humoristique qui permet d’ouvrir le dialogue et la réflexion sur
les émotions, et de soutenir le développement de l'intelligence
émotionnelle.

27 cartons, 1 affiche, 1régle du jeu

Ce jeu destiné aux jeunes de 13 & 25 ans, permet d’associer les émotions écrites (mépris, colére, surprise, dégoUt, peur, tristesse,
joie) a celles présentées sur les photographies. Cet outil a pour objectif de permettre & chaque participant d’identifier ses propres

émotions ainsi que celles des autres.

1fiche pédagogique, 8 cartes émotions, 7 photos A4



Ouvrage
KOTSOU llios, FARNIER Joran, SHANKLAND
PSSR Rébecca (et al.),
DEVELOPPER . .
LESCMLIERCES  Développer les compétences
émotionnelles en 8 séances.
— Repeéres théoriques et
pratiques. Les séances pas &
pas. Outils et exercices.
Dunod, 2022

Cet ouvrage, réalisé par une équipe de chercheurs en
psychologie spécialisés dans le domaine des émotions,
propose un programme de 8 séances pour développer les
compétences émotionnelles (DCE). Ce programme, validé
scientifiguement, s’adresse aux professionnels de la santé
mentale. Il propose une grille de lecture sur les émotions et des
outils pratiques pour les développer. L’'ouvrage se compose
de 10 chapitres : les deux premiers décrivent les compétences
émotionnelles et les facteurs d’efficacité dans I'animation
de groupe. Viennent ensuite les 8 séances expliquées pas
& pas : Introduction et définitions ; identifier les émotions
; comprendre les émotions ; réguler les émotions ; exprimer
les émotions ; utiliser les émotions ; les émotions ressources
et bilan du programme. Pour chaque séance, sont précisés
le temps nécessaire, les objectifs, le déroulé, des conseils
pour I'animateur, des pratiques & réaliser entre les séances.
L’annexe est un livret pour les participants.

278 pages, bib., tabl., annexes
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Tableau de bord du bonheur
POSITRAN, 2016

Le Tableau de bord du bonheur permet & l'utilisateur de
tester le niveau de son bien-étre d’une maniére générale
(énergie, réservoir émotionnel, organisationnel, qualité
de vie, satisfaction personnelle, stress, bien-étre) & I'aide
d’indicateurs établis et validés scientifiquement. Il est présenté
de fagon ludique et attrayante

1panneau format A3

Vous souhaitez approfondir

VOs connaissances, étre

) accompagné(e) dans vos

recherches, choisir des outils

N—
» pédagogiques adaptés

W

& vos projets...

Nos équipes vous accueillent et vous proposent un accompagnement personnalisé.

Uniquement sur rendez-vous :
doc.herouville@promotion-sante-normandie.org
doc.rouen@promotion-sante-normandie.org

www.promotion-sante-normandie.org



